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Prvni zavod serialu Dlouha mile 2021

Akce se lze zucastnit od soboty 13. 2. 2021 nasledujicimi zptsoby:

1. V sobotu, v dobé od 9.30 hod. do 10.30 hod. bude bézci zméfen €as jednoho okruhu (2
km), kolem Kacence Il (bézi se individualné, formou €¢asovky) — tito béZci budou
klasifikovani i do Dlouhé mile 2021 (prvni zavod)

2. Do 15. 3. 2021 Ize sdélit na e-mail: ahavyskov@seznam.cz vysledek individualné
odbéhnutého ,Kontrolniho koleCka kolem Kacaku® s tim, Ze nutno sdélit jméno, pfijmeni,
rok narozeni, oddilova ¢&i klubova pfislusnost ev. misto bydlisté a dosazeny Cas. Tito
ugastnici budou zahrnuti do klasifikace tohoto distanéniho zavodu ATLETICKE VYZVY
2021 ve Vyskove.

Dalsi discipliny souéasti nabidky ATLETICKE VYZVY 2021

a) Zdolani vyznacené vzdalenosti (20 m) skokové, na co nejmensi pocet skoku, Ize absolvovat
s nabéhem (vysledek = co nejmensi pocet skokl z nohy na nohu/kroku)

b) Prosty vis za ruce (NE shyb) na vétvi, hrazdé, zabradli, méfime délku vydrze ve visu (Ize i
doma, ¢i misté k tomuto vhodném)

c) Skok do dalky z mista (rozhoduijici je pfi odrazu snozmo pozice Spicek na Care, pfi dopadu
pozice pat, tzn. méfime tedy vzdalenost od ¢ary po pozici pat pfi dopadu)

.. i tyhle discipliny Ize nahlasit dle 2. bodu téchto propozic!!!
Ugastnici zavodi na vlastni nebezpeéi a zodpovidaji za svij zdravotni stav.
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Vyfot' se na misté pfidej #jsematlet, sdilej na sité a posli nam fotku na e-mail: sps@atletika.cz
Zapoj se, makej, sdilej, soupef!
www.ahavyskov.cz ; E-mail: ahavyskov@seznam.cz ; Mob. 702 174 796
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