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Z povéreni Jihomoravského KAS porada Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.

KP JMK atletickych druzstev starsich zaku a starsich zakyn, 1. kolo

sobota 30. 4. 2022 od 10:30 hod.

Misto: Stadion za parkem ve Vygkové, PRIJEZD smér Dédice a u ROSTEX-u Vyskov ostfe vpravo s parkovanim u zimniho
stadionu, BUS po vysazeni vypravy parkovani na ulici Dédické na parkovisti u PDA, nebo z ulice Dukelska (pritah méstem smér
Prostéjov) vlevo ulicemi Hrnéifskou a Jungmannovou kolem zahradek ptfimo k tribuné stadionu (max. vyska vozidla 3,2m)

Hlavni ¢inovnici zavodu:

Reditel zdvod(: Ing. Lubos Stloukal

Hlavni rozhodci: Ing. Marek Trojanec

Ridici soutéZe: Mgr. Zbyn&k Chlumecky (mob. 777 604 585; E-mail: zbynek.c@seznam.cz)

Zavodni kancelaf: V tribuné stadionu v oznacené mistnosti

Kategorie: Star$i zakyné, starsi zaci — 2007 a7 2008 ev. mladsi (viz ¢l. 8, pism. d) SRD)

Prihlasky: Atletické oddily pFihlasuji své zavodniky pfes webovou stranku CAS www.atletika.cz od pondéli 25. 4. do
patku 29. 4. 2022 do 20.00 hod. Skrty je nutno provést v sobotu do 9.30 hod v zavodni kancelafi. Zaéatek technické
porady je v 9.45 hod.

Omezeni startl: Kazdy startujici mGze startovat maximalné ve tfech disciplinach véetné stafety. V technickych
disciplindch maximalni pocet 25 zavodnikd.

Discipliny: 60 m, 300 m, 1500 m, 100 m pf¥., dalka, ty¢, koule 4 kg (z4ci), koule 3 kg (zakyné), kladivo 4 kg (zaci),
kladivo 3 kg (zdkyné), ostép 600 g (zaci), ostép 500 g (zakyné), Stafeta 4x300 m.

Satny a zvlastni ustanoveni:
V oznacenych Satnach, za pfipadné ztraty poradatel neruci. Soutéz v hodu kladivem se uskutecni na vrhacské loucce

(100 m od stadionu ve sportovnim aredlu). K rozcvicovani zavodniki vyuZzijte rozcvicovaci rovinky a okoli stadionu.

Casovy porad:

Cas: Disciplina: Disciplina: | Disciplina: Disciplina: Disciplina:

10.30 60 m Zky rozb&hy Kladivo 4 kg Zci (vrhagska lougka)
10.45 60 m Zci rozb&hy

11.00 Ostép 500 g Zky

11.15 100 m p¥. Zky findle

11.30 Délka Zky Koule 4 kg Zci

11.40 100 m p¥. Zci finale

12.05 60 m Zky finale Kladivo 3 kg Zky (vrhagské lougka)
12.15 | 60 m Zcifinale Ty¢ Zky, Zci

12.30 | 1500 m Zky

12.45 1500 m Zci Dalka Zci Ostép 600 g Zci

13.00 | 300 m Zky

13.15 300 m Zci Koule 3 kg Zky

13.45 | 4x300 m Zky

14.00 | 4x300 m Zci
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